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La formacién consta de 600 horas lectivas repartidas en tres afios. Un fin de

semana al mes (16h cada Taller/ 10 encuentros con perioricidad mensual)

1° afio de Octubre a Junio. Viernes de 18 a 22h. Sdbado de 10 a 14h y de
- 16 a 20h. Domingo de 10 a 14h. 2°y 3° afo de Septiembre a Junio.
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Contando cada afio con un intensivo de convivencia en Julio (4 dias). Consulta
los contenidos de cada curso en nuestra web.

El programa estd desarrollado e impartido por ABG (Aula Balear de Gestalt),
escuela reconocida por la AETG (Asociacién Espaiola de Terapia Gestalt).
Para la obtencién del diploma “Formacién en Terapia Gestalt: Teoria y

Metodologia” es necesario cumplimentar los tres afos de Formacién y
complementar los trdmites solicitados por la AETG
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Ofrecemos un programa que apuesta por dar recursos para
@@Tﬁ@ la aplicacién de la Gestalt no solo en el campo de la terapia
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La formacién Gestalt es la que entra en la categoria de
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austiva, tedrica y experiencial, por todos los aspectos

de la persona, invitando a quien se atreva a encarar

o~ y descubrir sus inercias, su cardcter, a llegar a
conciliarse con su autenticidad y manifestarse

desde ella. Es la experiencia que forma a un
terapeuta, es la sabiduria necesaria para
cualquier persona.

LA @@SH
fl

- Conocer y manejar los aspectos que son D B “ﬂmﬁﬂ @ m

comunes a todas las terapias. PHHR
LIMITARLA

METODOLOGIA

OBJ ETIVOS

- Usar la Gestalt en otros dmbitos como la
educacién, la atencién sanitaria, el trabajo
social u otros campos de trabajo con las
personas.

Areo tedrica. Centrada en facilitar al alumno la reflexion y
elaboracién teérica-referencial, de modo que desde una perspectiva
conceptual se complete la asimilacién de los diferentes temas del
curso.
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Area técnica. Trabajo con las actitudes y facilitacién de técnicas,
que permitan encuadrar y orientar las prdcticas supervisadas. Temas:
Reglas gestélticas de comunicacién, comunicacién verbal y no verbal,
modalidades de relacién terapéutica, tareas del terapeuta, escenas
temidas, herramientas especificas con suefios, silla vacia, fantasias,
cuerpo, efc.; niveles de trabajo: Cuerpo-emociones-mente, metdaforas,



